
PITANJA IZ KINEZITERAPIJE: 
 

1. SKOLIOZE 
2. KIFOZE 
3. LORDOZE 
4. GENUA VARA 
5. GENUA VALGA 
6. LUKSATIO COXA CONGENITA 
7. PES PLANES 
8. PES EXCAVATUS 
9. PES ADDUCTUS 
10. PES ECQUINES 
11. TOTALNA I PARCIJALNA ENDOPROZEA KOLJENA 
12. ENDOPROTEZE KUKA 
13. M.BECHTEREW 
14. M.PARKINSON 
15. KOJE SE VJEŽBE PRIMJENJUJU KOD M.PARKINSONA – Frenkelove 

vježbe 
16. SCLEROSIS MULTIPLEX 
17. HEMIPLEGIJA – HEMIPAREZA 
18. PARAPLEGIJA – PARAPAREZA 
19. LUMBALNI BOLNI SINDROM 
20. ZAŠTITNI POLOŽAJI KOD LUMBALNOG BOLA 
21. KINEZITERAPIJA U AKUTNOJ FAZI LBS-a 
22. KINEZITERAPIJA U HRONIČNOJ FAZI LBS-a 
23. VJEŽBE ZA LUMBALNU KIČMU PO BRUNKU 
24. VJEŽBE ZA LUMBALNU KIČMU PO McKENZIJU 
25. VJEŽBE ZA LUMBALNU KIČMU PO REGANU 
26. CERVIKALNI BOLNI SINDROM 
27. VJEŽBE ZA VRATNU KIČMU PO McKENZIJU 
28. STATIČKE VJEŽBE ZA VRATNU KIČMU 
29. DINAMIČKE VJEŽBE ZA VRATNU KIČMU 
30. BOLNO RAME (SMRZNUTO RAME, BURZITIS, ROTATORNA MANŽETA...) 
31. PENDULARNE VJEŽBE 
32. STATIČKE VJEŽBE ZA MIŠIĆE RAMENOG POJASA 
33. KTH KOD M.BIRGERA 
34. VJEŽBE PO BIRGERU 
35. VJEŽBE HODA 


