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Predgovor

Pravo na odgovaragu ishranu i pristup sigurnoj i nutricionigti vrijednoj hrani, jedno je od osnovnih
ljudskih pa, tako, i djgjih prava, zacrtanih Konvencijom o pravima djetdtedinjenih nacija.
Odgovarajuda ishrana je osnovni preduslov postizanju optimglresta i razvoja i dostizanju najes
moguweg standarda zdravlja. Shodno Konvenciji o pravidjateta UN-a, preporukama Svjetske
zdravstvene organizacije (SZO) i UNICEF-a, PolitilefiniSe prioritetne pravce djelovanja, i to: prdije
javne svijesti, osiguranje dostupnih i kvalitetnibluga i informacija, provedbu integrisanih progaam
edukaciju, obezbjenje sigurnog i zdravog snabdijevanja hranom tepraianje sistema péanja i
evaluacije.

Federacija Bosne i Hercegovine &aea se s dvostrukim izazovom u vezi s ishranomahjetn
uhranjenosti djece, posebno one iz marginalizovgnipa i one koja su izloZena riziku od raitih oblika
pothranjenosti, ali i riziku od prekomjerne teZingojaznosti, kao vodéh rizika za nastajanje masovnih
nezaraznih hroghih oboljenja. Budéi da oba stanja ozbiljno remete pravilan rast voazjeteta te
prijete da dovedu do nastanka niza oboljenja uijggivotnoj dobi, pokrenute su aktivnosti za déeaje
Politike ishrane djece Federacije BiH, koja ovoniitikom postavlja temelje za akciju, rukovadese
principima jednakosti, praénosti, cjeloZivotnog i intersektorskog pristupaor@dicom u centru interesa
(u unapréenju zdravlja i ishrane djece).

Politika ishrane djece u Federaciji BiH nastalakpo rezultat vrijednog rada stnjaka iz sektora
zdravstva, uz stinu podrdku UNICEF-a u BiH i SZO, i predstavlja Klpi okvir za izradu strategije i
akcionih planova i programa za unategje stanja uhranjenosti i ishrane djece u FedieBikEl. Njome

se obavezujemo na unagemje i intenziviranje aktivnosti kojimée se unaprijediti ishrana i stanje
uhranjenosti djece oddenja, s posebnim naglaskom na bielmajke, dojilje, djecu dobi do pet godina te
djecu iz marginalizovanih skupina.

Navedeni pravci djelovanja slufie kao okvir, kako pri izradi Strategije ishranecgjas Federaciji BiH,
tako i za kreiranje specifiih akcionih planova s intervencijama kégese realizovati u porodici, lokalnoj
zajednici, jaslicama, vitu, Skoli, primarnoj zdravstvenoj zastiti i drugiragacitetima za smjestaj, brigu i
boravak djece.

S obzirom na to dée jedino kroz intersektoralni pristup biti magurealizovati aktivnosti u okviru ove
Politike, zajedniko we&e svih relevantnih aktera u ostvarivanju cilijeva ®olitike bit¢e od presudnog
zn&aja za njen uspjeh.

FEDERALNI MINISTAR ZDRAVSTVA

Prof. dr. Rusmir Mesihovi¢
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Uvod

Problem ishrane djece, kako naduearodnom planu tako i kod nas, je jo$ uvijek jeddnvodein
javnozdravstvenih izazova. Stanje uhranjenostialjecodraz njihovog cjelokupnog zdravlja. Kada je
djeci dostupna odgovardj hrana i izbalansirana ishrana, kada nisu izloZesim oboljenjima i kada
su dobro zbrinuta, ona dostiZzu svoj puni potencgata i razvoja, zdravlja i stanja uhranjenosti.

Neodgovarajda ishrana dojeradi i djece je velika prijetnja socijalnom i ekonskom razvoju kao i
ozbiljna prepreka u postizanju i odrzavanju optimogl zdravlja. Takder, uz zdravlje, ishranu i stanje
uhranjenosti djeteta, neodvojivo se veze i zdraidjgrana i stanje uhranjenosti majke.

Milenijski razvojni cilj je da se u periodu od 199fb 2015. godine broj gladnih ljudi u svijetu po&yi.

Cilj globalne inicijative ,Svijet po mjeri djetetge da smaniji prevalenciju pothranjenostidmealjecom
mladom od pet godina, i to hajmanje za jednditre izmeiu 2000. i 2010. godine, s posebnom paZnjom
usmjerenom ka djeci miaj od dvije godine. Smanjenje prevalencije potheanfti i drugih poremiaja
nastalih usljed nepravilne ishrade pom@ai u postizanju cilja koji se odnosi na smanjenjertasti
djece.

Konvencijom o pravima djeteta UN-a zacrtana suousa dj€ija prava, méu kojima su i pravo na
odgovarajdu ishranu i pristup sigurnoj i nutricionigti vrijednoj hrani, kao osnovnim preduslovima za
ostvarenje njihovog prava na postizanje optimalrdrgvlja.

Svjedoci smo, nazalost, da preduslovi za to kod kes ni drugdje u svijetu, nisu ni priblizno osteai.
Naime, kada je rijg o problemima s ishranom, postoji niz izazova sinkaj se potrebno sdibi:
siromastvo, prirodne katastrofe, zdgaje Zivotne sredine, zdravstveni sistemi koji stiraju primarno u
kurativhe umjesto u preventivne usluge, nejednaoktva, porast stope nezaposlenosti i sl.

Zato je na mé&unarodnom planu usvojena Globalna strategija zamshdojetiadi i male djece (2002.).
U Federaciji BiH se, uz pomioUNICEF-a, aktivnosti za unaptenje ishrane djece dobi 0-5 godina
provode dugi niz godina, ali jo$ uvijek situacijgeru skladu s postavljenim ciljevima. Svjesni tpgau
ciliju unapreenja ishrane djece i harmonizacije pravnog okvirm&unarodno usvojenim ghim
politikama i odrdenim domaim politickim i strateSkim dokumentima, pristupili smo raavdjolitike
ishrane djece u Federaciji BiH, koja je zasnovaaana@unarodno usvojenim politikama, ali i na nizu
domaih politickih i strateSkih dokumenata.

Problem ishrane djece je &éstaknut u Protokolu ishrane djece u BiH, kojeggé 2000. godine, uz
podrsku UNICEF-a, donijelo Federalno ministarstdoaxstva i Inicijativni odbor za promociju prirodne
ishrane FBiH. Potom je pripremljen niz dokumenatgi lpodcrtavaju potrebu donoSenja posebno
usmjerene politike za ishranu dojedi i male djece, kao Sto su: Strateski plan zdvav2008.-2018.,
Politika mladi i zdravlje FBiH, Strategija mladi adravlje FBiH, Akcioni plan za djecu Bosne i
Hercegovine (2011.-2014.), Politika ranog rastazivoja djece u FBiH, i Politika i akcioni plan Hean
ishrana Federacije Bosne i Hercegovine (2000. -2005

Ovaj dokument predstavlja ponovnu pasmosti unapréenju i intenziviranju aktivnosti za osiguranje
pravilne ishrane djece s posebnim naglaskom nadeutiajke, doijilje, djecu dobi do pet godina i djézu
marginalizovanih skupina
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1. Vizija

Federacija BiH odlgna je u nastojanju da svakom djetetu osigura Ishna skladu s dongan i
medunarodnim preporukama i standardinimme ¢e se unaprjediti stanje uhranjenosti i zdravljecdja
Federaciji Bosne i Hercegovine.

2. Izjava

Federacija BiH se zalaZze za stvaranje okruzenjagikd neophodnih uslova za optimalarteiak Zivota
svakog djeteta, 5to se posebno odnosi na ishrashutibumajki, dojilja, djece dobi do pet godina te djec
iz marginalizovanih skupina.

Federacija BiH podste integrisani pristup u djelovanju svih sektora kopjim direktnim ili indirektnim
uce¥em uttu na ishranu djece. Ovo podrazumijeva péewest i odréenost svih sektora da svojim
politikama i djelovanjima doprinesu optimalnom tastzvoju i zdravlju djece.

Zato Vlada Federacije BiH poziva sve sektore immne¢ da zajeddki, po principu ,zdravlje u svim
politikama®“, W@estvuju u donoSenju i progenju politika, strategija, standarda i pravilnikajikée

predstavljati pravni osnov za osiguranje optiméabieane djece. Timée se omogtiti njihov pravilan

rast, razvoj i zdravlje.

Federacija BiH se zalaZe za poboljSanje dostupkuatiteta informacija i usluga koje Stite, prom&wii
podrZavaju odgovaragu ishranu i n&n ishrane u skladu s doien i medunarodnim preporukama i
standardima.

Federacija BiH se posebno zalaZe za zastitu i pvimanje iskljwivog dojenja djece do Sest mjeseci,
blagovremenu i odgovaraju nadohranu, kao i usvajanje i primjenu Internaainog Koda o marketingu
zamjena za majno mlijeko.

Podrska unaptenju ishrane djece ostvarivag se kroz postoje sistem zdravstvene zastite, s naglaskom
na Sirenje mreze bolnica - prijatelja beba i djeada savjetovalista, te unagemjem integrisanih usluga
iz oblasti ranog rasta i razvoja djece, kao i kitazge sektore u okviru njihovih nadleznosti.

Federacija BiH se zalaZe za kontinuiranatprge stanja ishrane, uhranjenosti i zdravlja digeni djece,
kao i za evaluaciju postigta poduzetih mjera s ciliem unagemja istih.

Da bi se sprijéle bolesti uzrokovane neodgovarém ishranom, ukljéujuci i bolesti nastale zbog
nedostatka mikronutrijenata, Federacija Biél posebnu paZnju posvetiti izradi spéciifih programa i
mjera za smanjenje rizika od navedenih bolesti.d<aikse ovo ostvarilo, neophodno jge&e djelatnika
svih sektora, Sire zajednice i roditelja koji imaijticaj na ishranu dojeéadi i djece.

3. Principi
Politika za unapr@enje ishrane djece u Federaciji Bosne i Hercegawikevodi se sljedgm principima:
1. Jednakost i praviénost. Svakom djetetu osigurati jednak pristup zdravstverbbrazovnim i
uslugama socijalne zaStite. Pravo na zdravlje, saimaa sigurnu i nutricionigki vrijednu

hranu, obrazovanje i socijalnu zastitu su fundaaiaat prava svakog djeteta i moralna je i
legalna obaveza prema svakom djetetu i porodici.
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CjeloZivotan i sveobuhvatan pristup.Politika i programi bite usmjereni na izazove svake faze
razvoja djeteta. CjeloZivotni pristup ne samo deppenaje razite faze razvoja djeteta, nego
podrazumijeva i stvaranje temelja zdravlju, obraagu i produktivnosti tokom budih Zivotnih
faza.

Zdravlje u svim politikama i intersektorski pristup . Drustvo u cjelini, a nakito sektori
zdravstva, obrazovanja i socijalne zastite imajineai specifine uloge u osiguranju optimalnih
uslova za pravilnu ishranu, rast i razvoj djetetagg ¢ega je nuzno koordinirano i integrirano
medusektorsko djelovanje. Zdravlje treba biti na prvamestu u politikama svih sektora.

Aktivno uklju ¢ivanje javnosti je neophodno u planiranju programa, usluga i nadzocijem
poboljSanja dj&ijeg zdravlja i ishrane u skladu s &jen potrebama, moginostima i
interesima.Vaznu ulogu u senzibiliziranju javnastat ce mediji i javno zdravstvo.

Jacanje uloge i zn&aja porodice. Posvetiti odgovarajiu paznju djeci i roditeljima/starateljima,

to jest, porodici u cjelini, promovisati i afirmisg@rakse koje stavljaju dijete i porodicu u sreglis
paznje.

4. Klju¢ni nalazi iz situacione analize

Situaciona analiza iz oblasti ishrane djece ukajeahea sljedée:

u Federaciji BiH nema dostupnih podataka o kontamom préenju stanja uhranjenosti,
praksama i navikama djece u ishrani, kao ni podaiaklirugih oblasti vezanih za ishranu djece,
koji bi posluZili kao osnov za izradu spetifih programa budieg djelovanja s ciljiem
informisanja javnosti, podizanja svijesti i unaf@rja znanja, stavova i vjeStina profesionalaca i
roditelja 0 zn&aju odgovarajée ishrane za pravilan rast i razvoj, prevencijuangznih oboljenja
koja mogu nastati u kasnijoj Zivotnoj dobi,

samo 22% djece isklfivo doji do navrSenih Sest mjeseci Zivota, a svElf djece dobi 0 - 11
mjeseci je odgovaraje hranjend

3% djece dobi mi¢e od pet godina u FBiH je loSe uhranjeno. Ovaj lemmbposebno je prisutan
medu ranjivom populacijom, natito meiu romskom djecom (24%)

17% dj3ece dobi mie od pet godina u FBiH je preuhranjeno ili gojazdi@vogice ¢eZe nego
djecaci

16% Skolske djece nikada ne dékuje, samo 55,8% svakodnevno konzumirdeyalok povée
jede samo 45,8% 3kolske djéce

u FBiH se biljezi blagi stepen jodnog deficita ®yalencijom guSavosti 9,5 %, dok podaci o
poremeajima koji mogu nastati zbog deficita mikronutrigga u ishrani nisu na raspolaganju

!strazivanje viSestrukih pokazatelja BiH, MICS 2006
2 |strazivanje viSestrukih pokazatelja BiH, MICS 2006
3 IstraZivanje viSestrukih pokazatelja BiH, MICS 2006
* Istrazivanje viSestrukih pokazatelja BiH, MICS 2006
® IstraZivanje za ocjenu jodnog deficita i njegovisledica u BiH, 2005-06
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aktivnosti certifikovanja bolnica - prijatelja beha provode se sistemski niti kontinuirano
internacionalni Kod o marketingu zamjena za dimaj mlijeko nije zakonski osnazen niti se
primjenjuje dobrovoljno, kao Sto je to prepé&eno od SZO-a.

standardi i normativi za ishranu djece u predSkoiskSkolskim ustanovama nisu uséémi s
vazetiim meiunarodnim standardima i za njihovu upotrebu negjiostigovarajda legislativa
institucije, posebno one iz zdravstvenog sektaraju limitirane kapacitete, znanje i vjeStine za
sudiavanje sa problemima koji kod djece nastaju zb&g Icneodgovarafe ishrane (kao Sto su,
na primjer, pothranjenost, deficit mikronutritivnéhemenata, prekomjerna teZina i gojaznost).

5. Cilj i prioritetni pravci djelovanja

5.1 Cil;

Unaprijediti ishranu i stanje uhranjenosti djece u FBiH, kao znacajan preduslov za
pravilan rast i razvoj te prevenciju oboljenja izazvanih neodgovaraju¢om i
neizbalansiranom ishranom, s fokusom na masovna nezarazna hronicna oboljenja

5.2 Pravci djelovanja

Politika ¢e se ostvarivati koordiniranim i integriranim dgusektorskim djelovanjem kroz sljesepravce:

zagovaranje i podizanje svijesti profesionalacanadidaca odluka i javnosti o zégju
odgovarajde ishrane djece za njihov pravilan rast i razvogvpnciju bolesti posebno masovnih
nezaraznih hrotnih oboljenja koja su posljedice neadekvatne ishrés dostizanju punog
razvojnog potencijala djece

osiguranje dostupnih i kvalitetnih usluga, savjet#ormacija buddim trudnicama, trudnicama,
majkama i djeci, kao i prodenje integrisanih programa i aktivnosti za undprge ishrane
djece, s fokusom na zastitu i unaggeje dojenja, praksi sigurne, pravovremene i odgguée
dohrane, kao i programa ishrane kiise provoditi u jaslicama, obdanistima, Skolardeugim
institucijama u saradnji sa zdravstvenim sektorom

edukacija i informisanje profesionalaca posebnosektora zdravstva, obrazovanja, kao i iz
sektora koji imaju veze s proizvodnjom i prometorarte, medija i potroga

obezbjgenje sigurne i kvalitetne - nutricionigti vrijedne hrane putem odrZive proizvodnje i
sistema snabdijevanja hranom, hrane odgovéggjmutritivnog sastava namijenjene ddgh i
djeci, kao i j&anje segmenta koji se odnosi na sigurnost i kidiit@ne

zasStita djece i njihovih porodica od efekata mankgt kojim se propagira hrana bogata soli,
Se&erima i mastima te podrZzavanje inicijativa kojte se reformulisati prakse u cilju unageeja
nutritivnog sastava obdane hrane
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* jacanje i unapréenje sistema ptanja i evaluacije ishrane i stanje uhranjenostaljes fokusom
na djeiji rast i razvoj i stanje uhranjenosti koji su @zvs praksom i navikama u ishrani

5.2.1 ObrazloZenje pravaca djelovanja

Zagovaranje i podizanje svijesti profesionalaca, donosilaca odluka i javnosti o znacaju
odgovarajuce ishrane djece za njihov pravilan rast i razvoj, prevenciju bolesti (posebno
nezaraznih oboljenja) te dosezanje punog razvojnog potencijala djece

Neophodno je akcije zagovaranja provoditi unutgegioih sektora, kao i ndeisektorskom saradnjom
usmjerenom ka zajedfkim ciljevima unapréenja ishrane i stanja uhranjenosti djece. &ljpartneri u
ostvarenju cilieva u okviru ovog pravca su zdragstposebno javno zdravstvo, obrazovanje, mediji i
nevladin sektor, kojée, Sirenjem odgovarajih informacija o zn&ju zdrave hrane i ishrane za pravilan
rast i razvoj djece, u saradnji s ostalim relevantsektorima kontinuirano zagovarati i podizatijest
javnosti, profesionalaca i donosilaca odluka, dugs&i, tako, formiranju i prihvatanju pozitivnih
stavova o ishrani, kao i donoSenju atineih mjera i usmjerenih programa i akcija za kieddjielovanje.

U provaienja efikasnog zagovaranja neophodno je obezbegditvantne podatke i pokazatelje o stanju
ishrane i uhranjenosti djece u FBiH, kég biti prikupljeni sistemom péanja i evaluacije. Sprovodie

se edukacije, promotivne kampanje i ostali vidoplalanja kojim se uie na formiranje pozitivnih
stavova i stilova Zivota, navika i odnosa premaajaoptimalne ishrane i zdravog rasta i razvojaelje
te vazZnosti stvaranja zdravog okruZenja u kojinegajrastu i razvijaju se.

Osiguranje dostupnih i kvalitetnih usluga, savjeta i informacija za trudnice, majke i djecu i
provodenje integrisanih programa i aktivnosti za unapredenje ishrane djece

Pravilna ishrana trudnica, dojilja i djece ima kelzn&aj za njihovo zdravlje. Stoga, osiguranje
dostupnih i kvalitetnih usluga u skladu s duearodno propisanim standardima i normativima, te
pruzanje savjeta i informacija u vezi s ishranomdiica, dojilja i djece, predstavlja prioritet djeanja.

Shodno vaz@m preporukama i standardima SZO i UNICEF-a,¢hitazrdeni ciljni programi za daljnje
unapreéenje dojenja, pravilne dohrane i ishrane djeceaviltrZivotnih stilova, prevenciju oboljenja i
stanja koji su posljedica nepravilne ishrane, a&poe za prevenciju mikronutrijentnih deficijencija.

Informacije i usluge pruZate se, prvenstveno, kroz sistem primarne zdravstzaggte, i to poticanjem
integrisanog pristupa u pruZanju usluga iz oblestiog rasta i razvoja,bolnice-prijatelje beba inims-
prijatelje djece, kao i putem drugih sektora a paseodgojno obrazovnog, koji mogu dati doprinos
realizaciji ovog pravca.

U ciliu unapréenja kvaliteta usluga, neophodno je unaprijedjgStine profesionalaca putem
kontinuirane edukacije zaposlenih u sluzbama zavativenu zastitu trudnica, majki i djece i socijan
sluzbama, kao i edukacijom prosvjetnih radnikauigihg osoblja zaduZenog za ishranu djece.

Vazno je uspostaviti kontinuirano zagovaranjeimeslevantnim sektorima o ztegu optimalne ishrane
za zdravlje, pravilan rast i razvoj djece.
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Veoma je zn&jno osnaZenje rada inspekcijskih sluzbi u ovopstil koje u sklopu svojih nadleZnosti
trebaju dati kvalitetnu i pravovremenu informadijwezi s ispravn@®l i kvalitetom hrane. Takier, za
unaprelenje usluga vazno je prilagoditi i unaprijediti pmecu legislativu, kako bi ista osigurala okvir za
unapreenje ishrane djece.

Edukacija i informisanje profesionalaca iz sektorau vezi s proizvodnjom i prometom hrane,
sektora medija, potroSa&a te profesionalaca iz sektora odgoja i obrazovazamja

Stvaranje druStveno odgovornog okruZzenja neophodiaognapréenje ishrane djece je mafgisamo
zajedntkim djelovanjem svih odgovornih sektora, uz setizibvanje javnosti.

Zdrave navike, odgovorno ponaSanje i Zivotni stilaji ukljuc¢uju i pravilnu ishranu, primarno sed&tiu
porodicnom okruzenju, ali i u predskolskim i Skolskim ustgama te u lokalnoj zajednici. Stoga, veoma
je zn&ajno kontinuirane edukativne, savjetodavne i pravnet aktivnosti o zn&ju zdrave ishrane
usmjerene ka porodici i djetetu provoditi u saradnprofesionalcima iz oblasti proizvodnje i promet
hrane, medijima i profesionalcima iz sektora obvanja. Ovo podrazumijeva edukaciju, informisanje i
podizanje svijesti profesionalaca iz navedenih@akod znaaju pravilne ishrane za zdravlje. Zdravstveni
sektor imatte centralnu ulogu u iniciranju i podrzavanju akéifge ¢e se ostvarivati kroz razne sektore, a
sve s ciliem da se podrzi zdravlje i ishrana djece.

Zdravlje na prvom mjestu mora biti fokus intersekkmg djelovanja. Shodno tome, aktivnosti je
potrebno intersektorski planirati i implementiratla&anjem sektora ndeisobno i dijeljenjem
odgovornosti, ne samo za pripremu, nego i za implgatiju, moZe se paidlisvijest i odgovornost te
postii Zeljeni cilj. Razumijevanje zdravstvenog uticaéh relevantnih sektorskih politikee pomdi
fokusiranju paznje na one mjere kaje koristiti unapréenju ishrane djece, poboljSanju zdravlja i
dobrobiti budéih generacija.

Obezbjedenje sigurne i kvalitetne - nutricionisticki vrijedne hrane putem odrZzive
proizvodnje i snabdijevanja hranom, kao i jacanje segmenta koji se odnosi na sigurnost i
kvalitet hrane

Promocija iskljgivog dojenja beba dobi do Sest mjeseci ostaje iatjpyerZato véina napora treba biti
usmjerena ka unaptenju prirodne ishrane dojéadi. No, s obzirom na vaZznost zdravog rasta i ff@azvo
beba koje iz razitih razloga ne doje, kao i na vaznost rasta i ofg\djece nakon dojetiee dobi,
potrebno je obezbijediti da nadomjesci za dimaj mlijeko, kao i sva ostala raspoloziva hranadibu
zdravstveno ispravni i nutricionigki vrijedni, to jest, da sadrze sastojke i mikroijente koji ¢e
pogodovati zdravom rastu i razvoju djeteta. Posgbrzma&ajno ograniiti marketing zamjenske hrane za
majéino mlijeko, kao i ostale hrane kofasto sadrZi velike kadline soli, Séera ili masti. Intersektorska
saradnja je od presudnog Zam u obezbjdivanju nutricionisttki vrijedne i zdravstveno ispravne,
odnosno sigurne hrane, u skladu sa standardimax@duheentariusa.

Intersektorska saradnja je potrebna i za usvajanjemjenu Internacionalnog Koda o marketingu
zamjena za maino mlijeko, kao i za prgenje njegove primjene.

Ovo podrazumijeva uklitenje svih relevantnih sektora, duwe kojima su poljoprivreda, industrija,
trgovina, transport, distribucija, obrazovanje, keding/mediji i inspekcijske sluzbe. Potrebno je
primijeniti “politiku prilagodenih cijena“ kojom bi se promovisala zdrava hramgalje u skladu sa
starosnim i razvojnim grupama djece te njihovimrglbobama. Na ovaj & cijene bi bile sredstvo kojim
bi se stimulisala konzumacija zdrave hrane kacsstgde i pove, odnosno destimulisala proizvodnja i
distribucija hrane za djecu koja sadrzéeéolicine soli, Séera ili masti.
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Veoma je vazno paznju posvetiti etiketiranju proida, pravilnom i jasnom informisanju javnosti, s
posebnim naglaskom na marketin3ki i obrazovni segm&dnako je vazno kroz raie aktivnosti
podrzZati poslodavce u davanju podrske mladim magkdPotrebno je osnaziti ulogu inspekcije koja mora
osigurati provdenje legislative, kada je rijeo sigurnosti i nutricionistkoj kvaliteti hrane.

Jacanje i unapredenje sistema pracenja i evaluacije koji se odnosi na ishranu i stanje
uhranjenosti djece

U cilju pratenja unapréenja ishrane i stanja uhranjenosti djece potretnarjaprijediti kvalitet i
dostupnost podataka koji se prikupljaju sistemomnizoea i evaluacije. Podaci o zdravlju, rastu i mav
djece u svim njihovim razvojnim fazama prikupl§gt se na osnovu sistematskih pregleda, putem redovne
zdravstvene statistike, kao i praemjem ciljnih istraZivanja o stanju ishrane i uljeaosti djece u FBiH.

Na osnovu aktuelnih podataka, propigat se odgovarafie mjere i smjernice za izradu spesifh
programa i akcija za unagenje ishrane i stanja uhranjenosti djece.

Kako bi se ovo postiglo, potrebno je &#i postojée resurse, harmonizovati standarde zéemje rasta i
razvoja djece sa standardima koji su prepenuod SZO te, kroz zdravstveni sistem, uspostasitovan

i kontinuiran monitoring. Ciljna istrazivanja hie usmjerena na posebne grupacije djece i probliemati
koja se ne mozZe pratiti sistemom redovne statidgiékea njihovu izvedbu vrSide se pravovremeno
planiranje potrebnih resursa.

Potrebno je da se FBiH pridruZi post@en mehanizmu SZO za Evropski region za nadzorcepja
statusa uhranjenosti djece, u kojem bi se poddeBiH mogli porediti s podacima prikupljenim iz gjit
zemaljagélanica i, tako, predstavljali bi dio jedinstvenezbgodataka te bi bili sastavni dio zajeétiog
izvjeStaja.

Zakljucak

Prihvataj¢i ove pravce djelovanja za unageaje zdravlja i stanja uhranjenosti djece u FedjgBasne i
Hercegovine, stvorene su pretpostavke i okvir zadiz Strategije za unaenje ishrane i stanja
uhranjenosti djece, kojee detaljno definisati ciljeve, mjere i akcioni pld@o i indikatore za péanje
napretka u realizaciji svake pojedina mjere i aktivnosti.



